Viktig med riktig sprayteknikk

Puss nesen.

og IKKE inn mot neseskilleveggen. Spray det
antall ganger som legen har anbefalt. (Pust
ut giennom munnen.)

="\ Bay hodet forover.
SN Far flaskens spiss med hayre hdnd til venstre

‘ nesebor. Vinkle flasken som pd bildet, slik
at tuppen peker utover mot kinnet og gret,
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o Deretter gjgres det samme med venstre hdnd til hgyre nesebor.

e Pust forsiktig inn, du bar ikke baye hodet bakover etter at du har
sprayet. Dette vil forhindre at legemidlet renner ned i halsen og gir
en ubehagelig smak.

o Terk av tuppen pd flasken med en ren serviett eller klut etter
bruk, og sett pd beskyttelseshetten.



Viktig med

riktig sprayteknikk

Det er viktig at du vinkler sprayen utover mot
kinnet og gref, slik at tuppen IKKE vender
innover mot neseskilleveggen.

Da vil du oppnd best og raskest effekt. Du vil
o0gsé som oftest unngd vond smak, som er en
vanlig bivirkning ved nesesprayen med de to
virkestoffene flutikasonpropionat og azelastin-
hydroklorid.

Sprayen bgr ikke brukes av pasienter som er
overfglsomme for et av virkestoffene.

Instruksjonsfilm for pasienter:
medisininstruksjoner.no

Mer informasjon for pasienter pd
allergiguiden.no
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